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Estilos de vida saludables 

Línea de Atención: Transformación de imaginarios  Profesional a cargo: Diana Valentina Robles Martínez 

Nombre de la actividad:  ¡Mi necesidad, mi atención”  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
Promover en las personas mayores el reconocimiento de sus necesidades emocionales para fortalecer el autoconocimiento la 
participación activa en acciones que mejoren su bienestar individual y comunitario. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Motivar la toma de decisiones y la propuesta de acciones concretas orientadas a satisfacer necesidades personales.  
2. Conocer los distintos tipos de necesidades presentes en la vida diaria de las personas.  
3. Promover la identificación de las necesidades emocionales, sociales y físicas presentes en la experiencia cotidiana 

del adulto mayor. 

METODOLOGÍA 
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Se inicia socializando el tema del taller de forma general con las personas mayores. Allí se reúnen las interesadas 
y se comienza con una actividad rompehielos llamada “La sirena del barco” que consiste en vaciar totalmente el 
aire de los pulmones mientras se imita el sonido de la sirena de los barcos ¡Uuuhhh!¡uuuhhh! Para que el ejercicio 
sea más divertido se canta la siguiente canción:  
“Soy la sirena del barco ¡Uuuhhh!¡uuuhhh!  
Que anuncia su llegada al puerto ¡Uuuhhh!¡uuuhhh! 
Todos me escuchan desde tierra ¡Uuuhhh!¡uuuhhh! 
Y acuden a mi llamada ¡Uuuhhh!¡uuuhhh!” 
Al finalizar la actividad el grupo se evidencia más dispuesto para realizar la actividad. 
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Se continúa, creando una lista de palabras que simbolicen las necesidades del ser humano, luego se reparten a 
cada uno de los participantes para que lo lean en voz alta y lo en las siguientes cuatro categorías: 

1. Seguridad e integridad  
2. Estima y autonomía.  
3. Necesidades afectivas y sociales. 
4. Estímulos de creatividad. 

Cuando se terminé el ejercicio se retroalimenta la respuesta de cada participante y se brinda la definición de cada 
una de las categorías.  
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 Para finalizar la actividad se crea un esquema de podio en el tablero y se verbalizan las siguientes preguntas 
orientadoras: ¿De qué modo puedo suplir mis necesidades? ¿A qué le voy a dar prioridad el día de hoy? ¿Cómo 
puedo aportar a mis necesidades? Esto con el objetivo de que las personas mayores identifiquen las acciones que 
realizan en su rutina y hace parte de una necesidad.   

RECURSOS 
Personas mayores Marcador  

Tablero Papel 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Durante la sesión hubo una participación de 16 personas mayores, al finalizar la actividad las personas mayores logran 
verbalizar dos acciones concretas que pueden implementar durante su permanencia en el servicio que se relacionan con el 
cumplimiento de sus necesidades. Además, logran clasificar correctamente las necesidades según las categorías propuestas 
y dar ejemplos de cada una de estas. Finalmente, expresan que la actividad permite fortalecer el bienestar individual y colectivo 
de las personas mayores del Centro de Cuidado transitorio Samper Mendoza.  
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Responsable: Diana Valentina Robles Martínez 
Fecha: 29– 05– 2025 
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